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Liebe Turnerinnen und Turner

Zürich ist ein Sportkanton. In seinem Sport-
politischen Konzept steht: «Es soll der
aktiv betriebene Sport gefördert werden,
insbesondere zu den Zwecken der Gesundheits-
förderung, der positiven Persönlichkeits-
bildung, der körperlichen Leistungsfähigkeit,
der sinnvollen Freizeit- und Lebensgestaltung,
der sozialen Integration, des gesellschaftlichen
Zusammenhalts sowie des wirtschaftlichen
Vorteils.»

Der Zürcher Turnverband mit seinen 68’000
Mitgliedern erfüllt diese Ziele par excellence.
Seine 444 Vereine sind lokal verankert und
verteilen sich flächendeckend über den ganzen
Kanton. Das Angebot reicht vom Kinder-
über den Jugend- bis zum Alterssport, vom
Breiten- bis zum Spitzensport, vom Einzel-
bis zum Teamsport und es spricht Frauen wie
Männer gleichermassen an. Hinzu kommen
unzählige Turnfeste, Turnfahrten, Fahnen-
weihen, Versammlungen, Jugendsporttage und
andere Wettkämpfe oder Events.

Turnen im Kanton Zürich verbindet die
Menschen weit über den Sport hinaus. Turn-
vereine und ihre Anlässe haben vielerorts einen
festen, nicht wegzudenkenden Platz im
Gemeindeleben. Dem Zürcher Turnverband ist
es gelungen, sich über eineinhalb Jahrhunderte
zu behaupten, weil er es immer wieder
verstanden hat, den Wandel der Zeit mitzu-
machen, ohne seine Identität in Frage zu
stellen. Bewährtes und Traditionelles hat bei

den Turnerinnen und Turnern ebenso Platz
wie Neues und Unkonventionelles. Diese
Jubiläumsschrift ist Zeuge dieser Entwicklung
und des enormen Engagements aller aktiven
und ehrenamtlichen Turnerinnen und Turner.
Ich würde mich ausserordentlich freuen,
wenn sie auch Inspiration ist für viele weitere
Turnjahre.

Als für den Sport Zuständiger gratuliere
ich dem Zürcher Turnverband ganz herzlich
zu «150 Jahre Turnen im Kanton Zürich».
Gleichzeitig danke ich ihm für sein gross-
artiges Engagement für den Sport in unserem
Kanton und wünsche ihm ein erfolgreiches
Jubiläumsjahr.

Dr. Hans Hollenstein
Regierungsratspräsident
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Die 150-jährige Geschichte der ehemaligen
Turnverbände auf über 200 Seiten zusammen-
zufassen ist gar nicht so einfach, denn sie bietet
Stoff für wahrscheinlich 1000 Seiten und mehr.

Die Jubiläumsschrift ist spannend und zu-
gleich unterhaltsam. Die Verfasser beleuchten
Kapitel um Kapitel einige wichtige Meilen-
steine im Kontext der gesellschaftlichen und
turntechnischen Entwicklung. Die Bilder aus
unserem Archiv und aus privaten Sammlungen
lassen in uns viele schöne Erinnerungen
aufleben.

Tauchen Sie ein in die spannenden Geschichten
der ehemaligen Turnverbände. Denn nur mit
dem Wissen über unsere Herkunft sind wir
in der Lage, die weitere Zukunft des Zürcher
Turnverbandes erfolgreich zu gestalten.

Ich wünsche eine anregende Lektüre
Kurt Menzi, Präsident ZTV

Geschätzte Leserinnen und Leser

Vor 150 Jahren haben der Turnverein
Wädenswil, der Turnverein Winterthur und der
Studenten- und Polytechniker-Turnverein Zürich
in Winterthur den Zürcher Cantonal-Turnverein
gegründet. Der Freizeitbeschäftigung Turnen
wird aber, gemäss Berichten und Chroniken
im Archiv des Zürcher Turnverbandes, bereits
seit ca. 1820 nachgegangen. Seither haben
sich Tausende von Turnerinnen und Turnern
als Funktionäre unentgeltlich dafür eingesetzt,
Turnen allen Altersgruppen und Bevölkerungs-
schichten näherzubringen. Dabei sind die
physikalischen Gesetzmässigkeiten unseres
Turnsportes und unser ideologisches Gedanken-
gut praktisch unverändert geblieben. Die
Turntechnik, die Turngeräte und die
Anforderungen an die Funktionäre, Turnerin-
nen und Turner jedoch haben sich seit der
Gründung rasant weiterentwickelt. Heute
befinden wir uns im Aufbruch in ein weiteres
ZTV-Halbjahrhundert, und wir freuen uns
gemeinsam mit allen Mitgliedervereinen, die
Herausforderungen der Zukunft anzupacken.

Liebe Turnerinnen und Turner

Der Schweizerische Turnverband gratuliert dem
Zürcher Turnverband ganz herzlich zu seinem
150-Jahr-Jubiläum.

Mit seinen knapp 66’000 Turnerinnen und
Turnern ist er nicht nur der grösste Mitglieds-
verband, sondern zählt auch zu den ältesten
Mitgliedern des STV. Zu Recht geniesst er
deshalb auch ausserhalb seiner Kantons-
grenzen einen hohen Stellenwert.

Der Zürcher Turnverband hat mit seinem
Einsatz dazu beigetragen, dass Turnen auch
in der heutigen Zeit immer noch als attraktiv
gilt und schweizweit betrieben wird.

Seine aktive Mitarbeit am Verbandsgeschehen
und seine Offenheit für Neues hat es dem
STV erlaubt, Zeichen zu setzen und neue

Ideen zu verwirklichen, ohne die Tradition
zu verletzen.

Als Organisator unzähliger und unterschied-
lichster Anlässe oder Anbieter einer – vom
Muki-Turnen bis zu Gymnastik im hohen Alter –
vielfältigen Turnpalette für bestehende und
neue Mitglieder trägt es wesentlich zur Gesund-
heit und Zufriedenheit der Bevölkerung bei.

Wir danken dem Zürcher Turnverband herzlich
für sein Engagement für unseren Sport, das
Turnen, und wünschen ihm im Jubiläumsjahr
viel Erfolg und Freude bei seinen Aktivitäten.
Wir freuen uns mit euch.

Hanspeter Tschopp
Zentralpräsident STV


